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ALLGEMEIN

Spieler, Trainer und Betreuer mit Krankheitssymptomen wie Husten, Schnupfen,
Heiserkeit, Fieber, Muskelschmerzen, Mudigkeit, Kopfschmerzen oder Durchfall diirfen
nicht zum Training erscheinen!

Es wird empfohlen auch bei Symptomen von Personen im gleichen Haushalt nicht zum
Training zu erscheinen!

Nach einem positiven Coronavirus-Test eines Spielers/Trainers oder einer Person
innerhalb dessen Haushalt nimmt der Spieler/Trainer bis zum Ende der behdordlich
angeordneten Quarantane nicht am Trainingsbetrieb teil.

Jeder Trainer ist verpflichtet, eine Anwesenheitsliste in jedem Training zu fiihren.

Die Liste muss Name und Kontakt aller Teilnehmer und Ubungsleiter enthalten und ist der
Jugendleitung nach jedem Training vorzulegen. Die Teilnehmerlisten werden fiir

4 Wochen aufbewahrt und auf Anforderung des Gesundheitsamts diesem zur Verfligung
gestellt.

Mit dem Eintrag in der Teilnehmerliste gibt der Teilnehmer an, sich an die
Hygienevorschriften zu halten.

Den Anweisungen der Verantwortlichen (Vorstand und Trainer) zur Nutzung des
Sportgeldandes ist Folge zu leisten.

Fihlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf das
Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

Auch flr Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von groRer
Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Corona-Erkrankung schiitzen
kann. Umso wichtiger ist es, ganz besonders fiir sie das Risiko bestmoglich zu minimieren.
In diesen Fallen ist nur geschitztes Individualtraining moglich.

Die Teilnahme am Training ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr.
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ORGANISATORISCH

Trainer und Vereinsmitarbeiter informieren die Trainingsgruppen und im Jugendbereich
die Erziehungsberechtigten Uiber die geltenden allgemeinen Sicherheits- und
Hygienevorschriften.

Der Zugang zum Sportplatz erfolgt nur durch einen Ubungsleiter. Das Sportgelinde muss
wahrend des Trainings verschlossen werden.

Beim Betreten und Verlassen des Sportgelandes, sowie auf dem Parkplatz wird den
Spielern und Trainern das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung, im Idealfall einer
medizinischen Maske, dringend empfohlen!

Die Nutzung der Umkleidekabinen ist untersagt!

Toiletten sind gedffnet und missen nach Benutzung desinfiziert werden.
Das Vereinsheim bleibt geschlossen!

Alle missen bereits umgezogen zum Training erscheinen.

Zuschauer/Besucher/Begleitpersonen sind nicht erlaubt. AuRerhalb des Sportgeldndes
wartende Personen miussen die derzeit geltenden Kontaktbeschrankungen und
Abstandregeln unbedingt einhalten!

Fremden ist der Zugang zu den Sportanlagen nicht erlaubt, sondern ausschlieBlich
Vereinsmitgliedern.

Die Anreise erfolgt moglichst einzeln, Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden und dirfen
aus maximal 2 Haushalten bestehen.

Eine direkte Begegnung unter den parallel trainierenden Mannschaften ist verboten.
Unter den Gruppen ist zu jeder Zeit ein Mindestabstand von 3m zu gewahrleisten. Der
Zu- und Abgang vom Sportgelande ist von den Trainern entsprechend zu organisieren!
Die Kontrolle und Umsetzung obliegt den Trainern!

Die generelle Bildung von kleineren Trainingsgruppen, im Optimalfall auch in gleicher
Zusammensetzung, ist anzustreben.

Eine pauschale GruppengroRe ist nicht vorgegeben. Die dynamischen Entwicklungen sind
zu beachten und gegebenenfalls anzupassen.
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TRAININGSABLAUF

Das Training kann mit fiir Kinder bis einschlieRlich 14 Jahren in gewohnter Form — also
ohne Mindestabstand und Kontaktverbot — durchgefihrt werden.

HINWEIS: Aufgrund der aktuellen dynamischen Inzidenzlage sind bei den
Trainingsmethoden zunichst kontaktfreiere Ubungsformen zu bevorzugen!

Die Zusammensetzung der Trainingsgruppen in unterschiedlichen Trainingseinheiten ist
moglichst gleich zu halten.

Es sind maximal 2 Trainer pro Mannschaft zulassig.
Friihste Ankunft fiir Spieler auf dem Sportplatz ist 10 Minuten vor Trainingsbeginn.

Die Torhiter sollen ihr Gesicht moglichst nicht mit den Handschuhen beriihren und die
Handschuhe keinesfalls mit Speichel befeuchten!

Das Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Noétigste und wird vor dem Training
grindlich gereinigt oder desinfiziert.

Trainingsleibchen werden mdglichst nicht verwendet. Alternativ werden Leibchen vom
Trainer zu Beginn ausgegeben und nur von einem Spieler genutzt. Nach dem Training sind
die Leibchen durch den Trainer unter Verwendung von Einmalhandschuhen
einzusammeln und bei 60 Grad zu waschen.

Bei wartenden Spielern ist weiterhin auf die Abstandsregel zu achten!
In Pausen ist ebenfalls auf die Abstandsregeln zu achten!

Koordinations-, Athletik- und Individualtraining darf nur unter Berlicksichtigung der
Hygiene- und Abstandsregeln durchgefiihrt werden.

Bei einem Stationstraining sind Hygiene- und Abstandsregeln zu beachten.

Das Training wird plinktlich beendet und die Spieler sollen unter Einhaltung der
Abstandsregeln den Sportplatz zligig verlassen. Damit soll der Kontakt zu nachfolgenden
Mannschaften minimiert werden.
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HYGIENE- und DISTANZREGELN

Ein groBer Personenabstand von 1,5 bis 2 Meter ist vor und nach dem Training, sowie in
Trainingspausen einzuhalten.

Vor Trainingsbeginn und nach Trainingsende missen die Hande gewaschen bzw.
desinfiziert werden. Die Abstandsregeln sind dabei zu beachten.

Auf Kérperkontakt (Handshake oder Abklatschen) ist komplett zu verzichten.
Es sind nur eigene Trinkflaschen erlaubt, die zu Hause geflillt werden.

Verwendeten Trainingsmaterialien werden regelmalig gereinigt oder desinfiziert und
nach dem Training fiir Unbefugte unzuganglich verwahrt.

Waschbecken und Toiletten sind regelmaRig zu reinigen.

Wichtig ist generell, dass wir mit diesen neuen Moglichkeiten weiterhin
verantwortungsbewusst umgehen, um diese Lockerungen nicht zu gefahrden.
Es sollen keine Gruppenansammlungen rund um die Sportplatze entstehen,
die aktuellen Kontaktbeschrankungen sind dort weiterhin giiltig.



